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1.Bevezetés
„Tudod-e, hogy a kezdet a legfontosabb, általában ,

de különösen a fiatal és zsenge lényeknél?

Hiszen leginkább ilyenkor lehet őket formálni,

s ilyenkor vésődik beléjük az a forma,

amelyet bennük kialakítani akarunk.”

/Platón/

1.1.Településünk- Füzesgyarmat: 

Füzesgyarmat Békés megye északi részén helyezkedik el, az Alföld délkeleti részén fekszik. A Sárrét vidékéhez tartozik, 6000 fős lakosságot számláló kisváros. Sajnos a főútvonalak és az infrastrukturális hálózatok kikerülik városunkat. E természeti és társadalmi tényezők következményeként ezen a vidéken mindig nehezebb volt az élet, mint az ország más területein. Napjainkra jelentősen megnőtt a munkanélküliek száma, szociálisan a családok többsége hátrányos helyzetű, halmozottan hátrányos helyzetű, a gyermekek között egyre több a sajátos nevelési igényű gyermek. Ezért a város intézményei-ebben az esetben az óvodáink is – jelentős szerepet töltenek be a családok életében. A családi nevelés mellett a gyermek fejlődését, fejlesztését az óvodai nevelés egészíti ki.  Az előző évek tapasztalataihoz képest erőteljes visszaesés állapítható meg az óvodás korú gyermekek úszás előkészítésében, oktatásában. 

Füzesgyarmat régóta rendelkezik saját strandfürdővel, melynek neve: Kastélypark fürdő.(1. melléklet) Ezt az adott lehetőséget szeretnénk minél hasznosabban, okosabban kihasználni. Felméréseink bizonyítják,(2. melléklet) hogy egyre több család nem tudja kihasználni azt a lehetőséget, hogy gyermekét óvodás kor előtt és óvodás korban ismertessék meg a víz jótékony hatásával, mivel anyagilag ezt nem tehetik meg. Előzetes tapasztalataink is azt bizonyítják, hogy az úszni nem tudó gyermekek szülei, pedig nem szívesen viszik víz közelbe gyermekeiket! Országos statisztikák szólnak arról, hogy évente hány kisgyermek esik áldozatul a víz legyőzhető törvényszerűségeinek.

Többéves statisztikai adatok bizonyítják, hogy a gyermekek egyre kevesebbet mozognak. A gyermekek napi mozgásigénye drasztikusan csökken. A társadalmi és gazdasági viszonyok változásai az életmód jellemzőit jelentősen átalakítja. Többet ülnek a televízió a számítógép előtt, a szülők sétálás, kerékpározás helyett a kényelmesebb megoldásokat választják. Ezzel egyenes arányba nő a gyógytestnevelésre szoruló kisgyermekek száma. 

Sajnos óvodáinkban is ezekkel, a problémákkal találkozunk.

 1.2.Óvodánk bemutatása:

Óvodánk egy integrált önkormányzati intézmény tagóvodája, melynek neve: Kossuth Lajos Általános és Alapfokú Művészeti Iskola, Napközi Otthonos Óvoda, Egységes Pedagógiai Szakszolgálat. Az óvoda szakmailag különálló egységet képez. Az óvodai egységben integráltan folyik az SNI- s gyermekek nevelése.
Az óvoda életében fordulópontot jelentett, hogy 2008-ban Füzesgyarmat Város Önkormányzata DAOP-os pályázatot nyújtott be az óvoda felújítására. Eredményeként 2009 őszén az Európai UNIO támogatásával megindulhatott az óvoda átalakítása.

A 2010/2011-es nevelési évtől felújított, bővített, 8 csoportot befogadó új intézmény korszerű feltételeket biztosít a jövőben, segítve ezzel a gyerekek és az alkalmazottak kiegyensúlyozott mentálhigiénéjét, komfortérzetét.

1.3.Az óvoda alaptevékenysége:

 Óvodai nevelésünk, integrált és inkluzív, befogadó óvodai nevelés: sajátos nevelési igényű, hátrányos és halmozottan hátrányos helyzetű, veszélyeztetett gyermekek ellátása valósul meg.
 Az óvodáskor végére a gyermek az iskolai életmód befogadására alkalmassá válik.. Településünkre jellemző, hogy az óvodáztatási arány 100%-os valamint gyermek étkeztetés biztosított.
A szép, új, tágas, világos csoportszobáinkban, családias légkörben fogadjuk az eltérő életvitelű, szociális helyzetű családok gyermekeit.

Helyi óvodai programmal dolgozunk „LURKÓFALVA”, amely a környezet tevékeny megismerésére építve, a játékosságot és a mozgást figyelembe véve valósítja meg a nevelési feladatokat. A 2009/2010 – s nevelési évben a TÁMOP 3.1.4. keretében bevezettük a kompetencia alapú óvodai programcsomagot, két óvodapedagógus bevonásával egy csoportban.

 Figyelembe vesszük, hogy a gyermek megismételhetetlen, egyedi indívidum, aki életkoronként és egyénenként változó. Közös pedagógiai értékrendünk a gyermekek érzelmi biztonságának megteremtése és egyéni képességeik kibontakoztatása, fejlesztése. 
Tudjuk és valljuk, hogy a gyermek személyiség fejlődésében különösen fontos szerepet tölt be az óvodai nevelés. Munkánkban nagy szükségünk van a családra, mint támogató háttérre, valamint az együttműködő partner intézményekre.

Nagy örömünkre szolgál, hogy a közös tevékenységek és fejlesztések hatására a gyermekek szeretnek óvodába járni, jól érzik magukat, bátrak és nyitottak minden újra, ami körülveszi őket a világban. 
1.4. Innováció kidolgozóinak bemutatása

Az innovációt elkészítő pedagógusok nem munkaközösségben dolgoznak, de ettől függetlenül több éve egymást segítve vezetik a programot, képzik önmagukat a témával kapcsolatban. Tervükben szerepel új munkaközösség létre hozása, melynek célja az egészséges életmód kialakítása, a mozgás kultúra,- mozgás szeretetének elmélyítése. 
Darabosné Bálint Mária 1986-ban végzett Szarvason a Brunszvik Teréz Óvóképző Főiskolán. Lakóhelyén, Füzesgyarmaton sikerült elhelyezkedni a főiskolai tanulmányai után. Fiatal óvónőként szívesen vállalta az óvodai sportnapok megszervezését, lebonyolítását. Az egészség megőrzése, a mozgás, a sportolás mindig nagyon érdekelte. 1995 óta dolgozik a Kossuth utcai óvodában, amely a fürdőnkkel szemben található. Így az alkalmat kihasználva, sokszor kísérte a csoportokat a strandra, ahol a gyermekek élvezhették a víz és a Nap jótékony hatását.
2001-ben Szarvason a Brunszvik Teréz Óvóképző Főiskola gyógytestnevelési szakirányú szakon végzett. 2003-ban szakvizsgázott. Szakdolgozatát a vízhez szoktatás témában írta, melynek címe: A víz játékos megszerettetése. Az újabb diploma megszerzése során sok elméleti ismeretre, tapasztalatra, gyakorlatra tehetett szert a vízhez szoktatás témában. Nagy segítséget jelentett számára a rendszeres vízhez szoktatási programunk kezdetén, hogy az oktatónak tevékeny segítője lehetett, majd a tanulmányai során fél évig aktív részese volt az úszásoktatás órának. Az itt megszerzett tudás segítséget adott a gyerekek sokoldalú mozgásfejlesztésére. 2002. óta vezeti a Kossuth utcai óvodások vízhez szoktatási programját, ill. helyettesítette, helyettesíti Szijjártóné Megyesi Andrea oktatót. 
Szijjártóné Megyesi Andrea 1995-ben végzett nappali tagozaton a Brunszvik Teréz Óvóképző Főiskolán, Szarvason. Főiskolai tanulmányai során tovább folytatta gimnáziumban elkezdett kosárlabda sport játékát és atletizálását.  Tagja volt a főiskolai kosárlabda csapatnak, ahol több megyei és országos versenyen vett részt. Harmad éves hallgatóként ismerkedett az óvodás korú gyermekek vízhez szoktatás, témájával, anyagával.
Diploma szerzése után lakóhelyén, Füzesgyarmaton helyezkedett el, a Széchenyi utcai óvodában, óvodapedagógusként. A kosárlabda csapatot alakított az óvodában, amellyel több éven keresztül nyerték meg az intézmények közötti bajnokságot. Azóta is hobbiszerűen űzi ezt a sportágat, és a városi csapatával területi versenyeken is részt vesz.

Az 1996-ban elkezdődött vízhez szoktatási programon, mint segítő pedagógus vett részt, majd 1998-tól, mint oktató vezette négy óvoda csoport vízhez szoktatási programját. 1998-ban dolgozta ki a „LURKÓFALVA” pedagógiai programba, a víz játékos megszerettetésének tematikáját. Azóta feladata minden évben a Széchenyi utcai óvodás gyermekeknek a programját levezetni, ill. beszámolót készíteni a nevelőtestület számára, ill. összefogni, megszervezni a programot. Második diplomáját 2005-ben szerezte a Tessedik Sámuel Pedagógiai Főiskolán, szakirányú gyógytestnevelés szakon. Diploma munkáját a víz játékos megszerettetéséből írta, ill. szakvizsgás szakdolgozatát is ebben a témában bővítette.
Köszönetet mondunk Makra Józsefné kolléganőnknek, hogy az innováció kidolgozásában tevékenyen részt vett, és ötleteivel sok segítséget nyújtott számunkra.
2.Téma feldolgozása
2.1. Téma aktualitása

Az előző évek tapasztalataihoz képest, erőteljes visszaesés állapítható meg az óvódás és a kisiskolás korú gyermekek úszás előkészítésében, és oktatásában.  Az 1995-ös pályázati kiírás óta semmilyen lehetőség nem nyílik az oktatási intézményeken belül a gyermekek úszástanítására, ill. úszástanítást megelőző, segítő vízhez szoktatás finanszírozására. Az úszás, és az úszásoktatás nem kapott és nem kap megfelelő szerepet, ennek oka lehet, hogy nincsenek meg a személyi és tárgyi feltételek, melyek hiányában lehetőség sincs a rendszeres úszásoktatásra. Pedig nagy szükség lenne rá!
Nincs olyan év, hogy nyáron, a szünidő idején ne olvasnánk, ill. ne hallanánk a médián keresztül, hogy mennyi felnőtt és sajnos kisgyermekek esnek áldozatul a víz legyőzhető törvényszerűségeinek. Az adatok évről évre nőnek. Egyre többször halljuk, hogy kiskorú gyermekek esnek áldozatul a víznek a felnőttek felelőtlensége miatt. Sajnos Magyarországon az elmúlt évben is óvodai intézmény keretén belül történt súlyos baleset. Sajnos a rohanó társadalmi élet, ill. társadalmi helyzet is magával vonzza ezeket a problémákat.
A szülők egyre több munkát vállalnak a megélhetés fenntartása érdekében. Ezért egyre kevesebbet foglalkoznak, és egyre kevesebbet tudnak együtt lenni a gyermekekkel. A nyári hőmérséklet, a globális felmelegedés miatt, egyre magasabb értékeket mutatnak. A gyerekek lehűlését, felfrissülését a nyílt vizek (tavak – folyók) és a strandok, fürdők, uszodák jelentik. Egyre több család a nyári vakációt víz közelében tölti el.

Az úszni nem tudó gyermekek ill. felnőttek akaratlanul is ki vannak téve a víz veszélyeinek.

Úgy gondoljuk és érezzük, hogy ezek a tragédiák elkerülhetők lennének, ill. valamelyest a tragédiák statisztikai adatainak csökkenése elérhető lenne. Szükségesnek érezzük, hogy kialakuljon az egységes, intézményeken belüli, egymásra épülő, tudatos úszástanítás. Ennek az első mérföldköve lenne az óvodai vízhez szoktatás. Milyen jó lenne, és ha ezt nem csak a hozzánk hasonló „elkötelezett” pedagógusok gondolnák így, hanem ezzel foglalkozó politikusok, miniszterek is biztosítanák ennek feltételeit.

Remélem az elkövetkező évben több figyelmet, tudnak szentelni a gyermekek vízbiztonságainak kialakítására.

2.2. Témaválasztás indoklása

Füzesgyarmat olyan szerencsés város, hogy rendelkezik saját fürdővel. (1. melléklet)
1995-ben, a Nemzeti Ifjúsági és Szabadidősport és Egészséges Életmódért Alapítvány, egy pályázatot írt ki óvodák és iskolák számára.

A pályázaton sikeresen nyertünk, és 1996 nyarán megkezdődhetett a 6 – 7 éves korú gyermekek számára a vízhez szoktatási programunk. Az első két évben még testnevelő tanár tartotta a foglalkozásokat. 1998-ban elvállaltam ezt a nehéz, de lelkesítő munkát. 

Ekkor azért vállaltam el ezt a feladatot, mert az előző két évben látott testnevelő által végzett vízhez szoktatás módszerei, nem az óvodáskorú gyermekek életkori sajátosságainak megfelelően történtek. Mivel a főiskolai tanulmányaim során egy fél évet tanultam erről, ezért eldöntöttem, hogy a tanultak alapján, ill. nagyon sok kutatómunka segítségével, felvállalom az óvodáskorú gyermekek vízhez szoktatási programjának megírását ill. megvalósítását.
2002 óta két óvónő, gyógytestnevelő kollégám segít ebben a megfeszítő munkában.

Országszerte és Füzesgyarmaton is egyre többen foglalkoznak úszásoktatással. A mi strandunkon is egyre több testnevelő ill. úszóoktató hirdeti meg tanfolyamait, korosztálytól függetlenül. Még mindig sokan olyan módszerekkel oktatnak, melyek nem veszik figyelembe a gyermekek lelki tényezőit, testi – fizikai adottságait. Pedig az alapképességek megszerzése, -amelyet egy vízhez szoktatási program biztosítana – meghatározó alapkövei lehetnének az úszástanításnak.

Innovációnkkal szeretnénk megerősíteni, hogy mennyire fontos, már óvodáskorban megszerettetni a gyermekekkel a vizet, a vízben való természetes mozgásokat.

Be szeretnénk mutatni, hogy a Lurkófalva programban, hogyan valósul meg, milyen módszerekkel, játékokkal, eszközökkel lehet eredményesen oktatni az óvodáskorúakat. 
Fontos számunkra azoknak a kérdéseknek a megválaszolása is, hogy a szülők milyen kapcsolatban állnak az úszással, a vízzel, mint közeggel, és ez hogyan függ össze a vízhez szoktatási programunkhoz való pozitív ill. negatív hozzáállásukkal.

A szülőkben milyen negatív transzferhatást vált ki a víztől , az úszástól való félelmük, amellyel a gyermekek programban való részvételét befolyásolja.
2.3. A víz, az úszás emberre gyakorolt hatásai, a víz törvényszerűségei
Az ember evolúciós fejlődése során már nagyon régen elhagyta a vizet, mint természetes környezetét, életterét, de génjeiben még hordozza a hajlandóság a visszaszokásra. Szerveink, szervrendszereink, az egész emberi test hajlandó az ősközeghez való alkalmazkodásra. Tehát, a vízhez szoktatás is nem más, mint az új közeghez való teljes alkalmazkodás, annak törvényszerűségeinek, jellegzetességeinek megismerése.

· Először figyelembe kell venni a víznek, mint hidegebb környezetnek a befolyását szervezetre. A szervezet hőegyensúlyát bizonyos mértékig az ember bőre szabályozza az által, hogy meleg hatására a bőredények erei, kitágulnak és ez által a hő leadása nagyobb felületen, történik, míg a hideg hatására ezek összehúzódnak, megakadályozva ezzel az erősebb hő leadást. Ez történik, amikor az emberi test hideg vízbe kerül. Fokozott munkára kényszerülnek a keringési szervek, növekszik a légzésszám. A hidegvíz, mint stresszhatást kiváltó jelentkezik. A szervezet természetes védekező tevékenysége következtében fokozatos alkalmazkodás következik be. Ennek pozitív eredménye, hogy növekszik a szervezet edzettsége, nagyobb lesz a munkavégzés intenzitása, és a betegségek kivédésében.

· A tényleges úszásmozgásnak a szervezetre gyakorolt hatása igen jelentős. Szembetűnő változások jönnek létre az úszó alkatában, de jelentőségében nagyobb fontossággal bírnak a különböző fiziológiás és pszichés átalakulások. Az úszásmozgás hatására növekszik a szervezet működési szintje, edzettségi állapota, mely a képességek és készségek együttes, magasabb szintű megnyilvánulását jelenti.

A víz törvényszerűségei:

A vízhez szoktatás során a gyermekek az új közegben, megtapasztalják a rájuk ható víz törvényszerűségeit.

Nem könnyű számukra megszokni a:

· Víz hőmérsékletét

· A víz koegzisztenciáját

· Könnyedség érzését (fajsúly, felhajtóerő)

· Ki – és belégzőizmok eltérő játékát (hidrosztatikai nyomás)

· Közegben végzett mozdulatok sebessége (frontális ellenállás)

· A szervezet védekező reflexeit (szemhéjzáró reflex)

· Szárazföldi mozgásokra nem jellemző hason, háton, fekvő helyzetet (nyak – és fejbeállódási reflex)

· A szárazfölditől eltérő egyensúlyviszonyokat (labirintbeállítódási reflex)

A vízben végrehajtott mozgások egyes szakaszaiban jelenlevő alapvető törvények:

· Hidrosztatikai nyomás
A nyugvó folyadékban minden egyes molekula nyomja, súlya következtében az alatta levő folyadékmolekulákat. Ebből következik, hogy nyugvó folyadék belsejében bármely felületre nyomóerő hat. Ezt a nyugvó folyadék belsejében működő, a folyadék súlyából származó nyomást, hidrosztatikai nyomásnak nevezzük. A hidrosztatikai nyomás nagyságfa a folyadékoszlop magasságától és fajsúlyától függ.

· Felhajtóerő:

A folyadékba merülő testekre fölfelé irányuló eredő erő, felhajtó erő hat. Ez az erő a folyadékban uralkodó hidrosztatikai nyomásból származik. „A folyadékban mártott testre, a folyadék akkora felhajtóerőt gyakorol, amekkora a test által kiszorított víz súlya” /Archimedes törvénye/

· Hatás – ellenhatás törvénye: Newton III. törvénye. 

Az előrehaladó úszómozgás vonatkozásában, ez a törvény igen lényeges.

„A hatás – ellenhatás törvénye megállapítja, hogy két test kölcsönhatásában fellépő erő, az erő és az ellenerő mindig egyenlő nagyságú, ellentétes irányú és egy egyenesbe esik.

· Közegellenállás

Nyugvó közegben mozgó testre erő hat. Ez az erő a közegellenállás, mely függ a közeg sűrűségétől, a mozgó test sebességétől, a testnek a haladás irányára merőleges legnagyobb keresztmetszetétől és a test alakjától.

Közegmozgást akadályozó ellenállás:

· A mozgó testnek félre vagy előre kell tolni a közeg részecskéit.

· A mozgó test és a közeg részecskéi között fellépő súrlódás

A fellépő örvénylő mozgás

Mindezeket az ellenállásokat, a testet mozgató erőnek kell leküzdenie. Bizonyított tény, hogy a közegellenállás legnagyobb részét a test mögött keletkező örvények okozzák.

2.4. A vízhez szoktatás elméleti alapjai
A vízhez szoktatást, - mind az úszásnemek oktatásának előkészítő – fogalom rendszerét, ill. módszerét két olyan kitűnő szakember könyvében olvashatjuk, akik több évtizede pedagógusok, úszóoktatók, aktív sportemberek. Dr. Tóth Ákos egyetemi docens, (8.) ill. Dr. Kiricsi János, aki 35 éve folyamatosan oktat, és szenior úszóként többszörös magyar ill. világbajnok. (10.)

Első feladatként a vizet, mint új közeget kell megszerettetnünk a gyerekekkel, el kell érnünk, hogy a vízben ugyanolyan otthonosan mozogjanak, s ugyanolyan jól érezzék magukat, mint a szárazföldön. Az úszástanulás alapja a gyerekek vízszeretete. Addig gondolni sem lehet az úszástanításra, amíg a gyerekek nem mozognak a vízben otthonosan. Tehát a vízhez szoktatás célja, hogy a gyermekek megismerkedjenek a vízzel, abba szívesen belemenjenek, ugrándozzanak, futkossanak, lebukjanak a víz alá, labdázzanak, játszanak… stb. A cél nem a tulajdonképpeni mozgástanítás, hanem a közeghez való szoktatás. Ez egy alkalmazkodási folyamat, a közeg és a gyermek szervezet között. Olyan új tulajdonságok és jellegzetességek megismerése, amelyekkel eddig nem találkozott. Ahhoz, hogy később elsajátítja a mozgáselemeket, technikát, kar- és lábmunkát, a gyermeknek ismerni kell a közeg minden tulajdonságát, alkalmazkodnia víz törvényszerűségeihez, el kell sajátítania az új környezet által diktált viszonyokat.

A gyermekek kondícionális képességeinél el kell érni az alaptechnika végrehajtásához elegendő minimális szintet.

A koordinációs képességek sajátos körülmények között alakulnak, (végtagok mozgásának kiterjedése, iránya, sebessége…). Lélektani szempontból jelentős szerep hárul a vízhez szoktatásra. A kisgyermekeknek el kell szakadniuk meg szokott környezetüktől. A szülő, nevelő helyére az oktató pedagógus lép. A gyerek új ismeretlen szituációba, szokatlan feladatot kap.
A vízhez szoktatás a legszínesebb, a legtöbb gyakorlatcsoportot, valamint gyakorlatot tartalmazó terület. A víz megszerettetésén keresztül vonzóvá tehetjük magát a környezetet, az uszodát, a mozgást a vízben. A vízhez szoktatás során lényeges a fokozatosság elvének betartása. Az oktatás folyamán törekedni kell arra, hogy a gyermek képességszintjétől, előrehaladásától függően, mindig sikerélményt kell szereznünk.

2.4.1. A vízhez szoktatás módszertani eljárásai:

– Szemhéjázó reflex feloldása. – A víz feletti és alatti tájékozódás, a térben, a közegben való tudatos mozgás fontos követelménye

– A ritmusos ki- és belégzés oktatása. – Minden egyes gyakorlatot össze kell kötni a tudatos levegőkifújással és levegővétellel. A vízhez szoktatás gyakorlatába iktatott levegővétel és kifújás előkészíti és megkönnyíti a légvétel technikájának mozgásba történő beépítését.

– A feszes izomzat, tónusos tartás oldása.
– Mélyvizes vízhez szoktatás.
– Segédeszközök szerepe – Funkció, a segítség, a könnyebb helyzetek megteremtése, ill. figyelemelterelés.

– A vízhez szoktatás színvonalának felmérése.
2.4.2. A vízhez szoktatást befolyásoló tényezők:

I. Feltételrendszer:

a., Uszoda, tanmedence elhelyezése, víz mélysége, hőfoka és minősége

b., Oktatás körülményei

c., Rendelkezésre álló óraszám

d., Oktatásban résztvevők életkora

II. Az oktató szakmai felkészültsége

III. Az oktató személy, pedagógiai felkészültsége, személyiségjegyei, viselkedésformája, hanghordozása, beszédkészsége, fellépése, esztétikuma.

2.5. A program megvalósítása, szervezése csoportok elosztása, beosztása

„A víz és annak használata elkíséri az egész emberiséget a bölcsőtől a sírig. Legjobb barátja annak, aki bánni tud vele, de mindenkor félelmetes ellensége marad annak, aki nem tanul meg úszni!” (Ovidius)

Programunk támogatói:

1. Szülők:(belegyező nyilatkozat; szülői értekezlet; szükség szerint helyszínre eljuttatás; hazavitel; program megismerése, bemutatón részvétel, gyermek felszerelésének biztosítása)

2.,Óvodapedagógusok: (Felügyelet ill. a baleset megelőzés, kapcsolattartás szülőkkel, beleegyező nyilatkozatok begyűjtése szülőktől ,gyermekorvostól eü.vizsgálat eredményének begyűjtése; szárazföldi gyakorlatok, játékok  elsajátítása, alkalmazása évközben a testnevelés során.)

3., Intézményvezető; intézményegység vezető:  (Programban résztvevő csoportok időbeosztásának elkészítése. Eszközök biztosítása, bővítése. Pályázati lehetőségek figyelemmel kísérése a témához kapcsolódóan. A program engedélyezése, lehetőség szerinti figyelemmel kísérése.

4., Önkormányzat

5., Fürdő dolgozói, vezetőség: (Biztosítják a program megvalósulását, vállalják a gyermekek, és a pedagógusok  számára az ingyenes belépést. Ellenőrzik a víz megfelelő hőmérsékletét, tisztaságát.)

6., Gyerekorvos – védőnők: ( Elvégzik a gyermekek egészségügyi vizsgálat, fertőző betegség szűrését, szakvéleményt elkészítik az SNI –s gyermekekről)

7., Úszóoktató :(Lehetőséget biztosítunk a kezdő csoporttal foglalkozó oktató  számára, hogy figyelemmel kísérheti a program 5. záró napját)

8., IKT. (Megfelelő képanyag elkészítése)

Amint már az előző fejezetben említettük, lakóhelyem óvodásainak 1996. óta tudjuk biztosítani a vízhez szoktatás alapjait. A személyi feltételek biztosítottak, a tárgyi feltételek, pedig adottak, ill. a vízhez szoktatás eszközeit, pedig erőinkhez mérten bővítjük.

Mivel a Standfürdőnk finanszírozása a helyi Önkormányzatunkhoz tartozik, ezért minden évben megkapjuk azt a lehetőséget, hogy ingyen igénybe vehetjük a fürdő területét, medencéit. Ez nagyon nagy segítség a szülők ill. az óvoda számára is.

A vízhez szoktatási programunkról, a 6– 7 éves korú gyermekek szüleinek januárban tartunk, program ismertető szülői értekezletet. Ekkor elmondjuk a szülőknek, a programunk lényegét, kitűzött céljait, feladatait. Szervezés kereteit, anyagi és tárgyi feltételeit. Ezen a beszélgetés jellegű értekezleten a szülőkben megfogalmazott kérdésekre, aggodalmakra azonnal tudunk, reagálni, válaszolni. Ekkor derülnek ki, a szülők vízhez való viszonyának problematikái. Nagyon fontosnak találjuk, hogy a szülőkben minden kétséget eloszlassunk a beszélgetés során. A szülők szabadon választhatnak, hogy igénybe veszik ezt a lehetőséget vagy nem. Persze fontos ilyenkor leszögezni, hogy a víztől félő szülők ne alakítsanak ki félelmet a gyermekükben. (Sokszor tapasztaljuk, találkozunk olyan gyermekkel, aki azért nem mer a vízbe jönni, mert a szülei túlságosan megrémisztették.)  Persze, ezeknek a gyermekeknek is megadjuk a választási lehetőséget. Saját maga döntheti el, hogy megpróbálkozik -e a feladattal.
A szülők április végéig dönthetik el, hogy engedélyezik gyermekük számára a programon való részvételt. Ezt a beleegyező nyilatkozaton (3. melléklet), aláírásával igazolja.
A vízhez szoktatási programunk lebonyolítása május végén és június első két hetében történik, addig minden gyermektől egy orvosi igazolást kérünk, amely biztosítja, hogy a gyermek, egészséges fertőzőmentes állapotát. Az orvosi igazolást, és a sajátos nevelési igényű gyermekek igazolását a gyermekorvos állítja ki.
  A csoportlétszámnak megfelelően az oktatónak, két óvónő, pedagógiai asszisztens és dajka nénik segítenek a felügyeletben. (Nagyon fontos a megfelelő felnőtt létszám biztosítása! A szabályok előírják, hogy minden 5 gyermek felügyeletéhez kell biztosítani egy felnőttet. )  A pedagógusok munkáját, a gyermekek felügyeletét nem helyettesíthetik szülők. A csoportok elrendezésében mindig az észszerűséget követjük. A két hét folyamán 1 – 1 csoport a délelőtt folyamán 9 –től 1130-ig, délután másik óvodai csoport 1300 –tól 1530-ig tartózkodik kint a strandon. A szervezési feladatokhoz tartozik a megfelelő hely kiválasztása (árnyékos hely), az eszközök előkészítése, a gyermekek szabadidős tevékenységének megszervezése, ill. a gyermekek csoportokba való beosztása.

A csoportkialakításánál az óvónők segítségét kérjük, ill. már az előző felmért gyermekek vízhez való hozzáállásának szempontjai szerint alakítjuk ki a csoportokat. Ezen kívül még több szempontot is felállítunk, melyek majd a különböző módszerek használatánál pozitívan segítenek: Próbálunk arra figyelni, hogy:

· Arányosan oszoljanak el a lányok és a fiúk létszáma

· Bátrabbak – bátortalanabbak egyformán kerüljenek 
· Magassági viszonyok (alacsonyabbak – magasabbak)

· Járt már-e a strandon ill. a medencében, vagy volt már vízzel kapcsolatos tapasztalata
· Részt vett-e előző évben már a programunkon 

Az óvodai csoportokat kettéosztjuk,(kb.10-14 gyermek, kerüljön egy csoportba). Fantázia névvel látjuk el őket (pl. delfin csoport és bálna csoport). Így a gyermekeknek is könnyebb lesz az eligazodás. A csoportok tagjai megkapják a nevüknek megfelelő jelvényüket. (Persze, ez lehet kitűző, nyaklánc, színező, karlánc, póló, sapka, csákó… stb.) Igyekszünk a csoport nevek kiválasztásánál olyan vízi élőlényeket választani, amelyeket a gyerekek is jól ismernek, ill. azok aranyosak, ügyesek ill. pozitív értékeket közvetítenek.

Csak ezek a szervezési feladatok, és tudatos tervszerű előkészítés után kezdődhet meg a gyermekek víz játékos megszerettetése.

2.6. A program bemutatása, módszerei
„Szeretlek és bízom benned

Képes vagy rá.

S ha nem sikerül, nem baj

Ez csak egy próbálkozás.

Tévedni emberi dolog.”

/részlet: Bátorító nevelés/ 

1999-ben a Lurkófalva pedagógiai programunk elkészítésénél, a víz játékos megszerettetésének tematikájának és módszereinek elkészítésénél és megvalósításánál, célkitűzésünk volt, hogy pedagógiailag és módszertanilag helytálló programot készítsünk.

A vízhez szoktatás célját, gyakorlatrendszerét, lényegét összefoglaltuk, és elhelyeztük a programunkba. 
Az évek során kolléganők és a vezető óvónőnk, mindig pozitívan álltak hozzá a program kivitelezéséhez. Támogattak, buzdítottak és segítettek, amiért sok köszönet jár. A vízhez szoktatás sikeressége ezért nem csak rajtunk vagy a gyerekeken múlik, hanem a szülők és az óvónő társaim segítő magatartásán is. Sajnos az idő és anyagi keretek miatt, csak öt alkalomra szóló vízhez szoktatást tudunk tartani, de ez az öt foglalkozás is elég a gyerekek vízhez való pozitív viszonyának kialakítására.  
A program összeállításakor fontos volt megtervezni az oktatás menetét, szervezeti keretét, módszereit, eljárásrendszerét.

A vízhez szoktatás természetéből a gyermekek életkorától, a gyakorlatok jellegétől következően óriási lehetőség van a kezünkbe.

Ebben a folyamatban a „párhuzamos” tanítás modelljének alapelveit érvényesítjük. Minden napnak megvan a kiemelt célfeladata, ill. emellett a már megismert gyakorlatok elemei is szerepelnek az anyagban. Ez elősegíti a víz játékos megszerettetésének folyamatában a lényeges mozzanatok gyakorlási lehetőségét, és a gyerekek egyéni szintjének megfelelő differenciálódási lehetőségét. Ebben nagy segítségünkre van a felmérő lap (4. melléklet), amelyen, nyomon követhetjük a gyerekek tudásszintjét. Az anyagok egymásra épülnek, az új technikai eljárások megtanítását mindig a csoport átlagteljesítményének függvényében ismertetjük meg a gyermekekkel. (Kihangsúlyozzuk itt, hogy az egyéni foglalkoztatási forma használata azért fontos, mert a lassabban fejlődő gyermekek is lehetőséget kapnak a megfelelő technika biztos megtanulására). Csak erre a biztonságos tudásra építhetjük a következő elemeket. Figyelembe kell venni a gyermekek életkori sajátosságait, gyakorlatokat, a játékosság tükrében építettük fel. A különböző gyakorlatoknál próbáltunk olyan feladatokat, anyagokat választani, amelyekkel a gyermekek már a szárazföldi körülmények közt is találkoztak. A vízi játékoknál azokat a futó, fogó sorversenyeket kerestük meg, amelyeket a víznek megfelelő közegére tudtuk redukálni. (lényeges, hogy hasonló szárazföldi játékokkal már találkozhattak a gyermekek az óvodai mozgások során). Így a játékszabályok ismereténél nincs nehéz feladatunk csak a gyermekeknek a vízben kell alkalmazniuk addigi tudásukat. 

A célfeladatok, és minden gyakorlat bemutatással ill. bemutattatással történik. Fontos, hogy a gyermekek lássák az oktató által ill. a gyermekek által bemutatott gyakorlatot, hiszen a gyermekek képzetében még nincs kialakult fogalmak, pl. egy siklás, lebegés, vízi gombóc. stb. végrehajtásának mozzanatai. Hatékony a módszerek közül, a bemutatással egybekötött magyarázatot választani. Több időt biztosítva ezzel a gyakorlásra, ellenőrzésre, értékelésre. A szükséges hibákat abban a helyzetben javítjuk, korrigáljuk. A sokoldalú és játékos gyakorlatok változatos alkalmazásaival, a bátortalanabb gyermekek kritikus ponton való átsegítését valósítjuk meg. Az eszközöket hatékonyan, alkalmazkodási folyamatok könnyítésére, segítő célzattal kell alkalmazni. A gyermekekhez nagyon türelmesnek, következetesnek, határozottnak, empatikusnak kell lenni. Szeretni kell, elkötelezetnek, kell lenni ezzel a témával. Ha nem élveznénk amit teszünk, akkor azt hogyan tudnánk hitelesen közvetíteni, megszerettetni a gyermekekkel? A foglalkozások során olyan légkört teremtsünk, ahol a gátlásos, félelemmel, szorongással teli gyermekek is örömhöz, sikerélményhez juthatnak. Próbáljuk mindig a legoptimálisabb hangnemet megválasztani, de ezt nem könnyű kezelni egy nyitott medencében, ahol nem csak 10 – 14 gyermek van. A bizalomra épülő kapcsolatot hamar kilehet alakítani a gyermekekkel. Az állandó odafigyelés, segítségadás, megerősítés, buzdítás, a türelemre épülő megértés a pozitív élményekre alapuló hangulat fejleszti ki azt. A foglalkozások során aktív társai legyünk a gyermekeknek. A módszerek megválasztását rugalmasan kell kezelni csoportonként, hiszen egyszer sem fordul elő ugyanolyan helyzet.

2.7. A „Ficánka „ program öt napja
A „Ficánka” vízhez szoktatási programunk felépítése, foglakoztatási modellje minden nap hasonló.  A vízbemenetelt a szárazföldi, bemelegítő gyakorlatok előzik meg.  A szárazföldi gyakorlatok összeállításánál, nagyon lényeges, hogy minden mozgásformából válasszunk, a feladat ismertébe. A gyakorlatok kivitelezésénél használhatunk eszközöket is. Módszertanilag arra kell ügyelni, hogy tartalmazzon cél és rávezető eljárásokat, melyek előkészítik az adott nap feladatait. Minden nap elmélyítjük fürdő kultúra követelményeit, higiénés szokások szabályait.

A program helye a tanmedence, vízmélység mellkasig érő víz.
Ajánlott korcsoport: 6-7 éves óvodás, egészséges gyermekek (orvosi igazolás, ill. orvosi ajánlás alapján).SNI-s gyermekek, csak orvosi javaslat, óvodapedagógus szakvéleménye, és szülői beleegyezés alapján. 

A program tervezett ideje: Május utolsó hetei ill. június első két hete / Időjárás függvénye /

Nagyon fontos megválasztani, ellenőrizni a levegő hőmérsékletét.
A foglalkozások száma: 5 alkalom (csoportonként)
A foglalkozások időtartama: 30-35 perc (vízben eltöltött idő) +szárazföldi cél és rávezető gyakorlatok

A csoportok gyermeklétszáma: 10-14 gyermek
1. NAP
Feladat:

1. Ismerkedjenek meg az új közeg szokatlan hatásaival, biztonságosan álljanak, járjanak, fussanak, változtassanak helyet a vízben.

2. Tegyenek eleget a fürdőkultúra követelményeinek (fürdő ill. uszoda öltöző használata, zuhany ill. lábmosó használata…stb.) Medencébe való bemenetel helyes használata.
3. Szem nyitva tartása.
Eszközök: Csapatjelvények; műanyag poharak (4.melléklet)
Szárazföldi gyakorlatok: (6. melléklet)
1. Általános és mindenoldalú fejlesztést szolgáló gyakorlatok. Olyan gyakorlatok, amelyekkel később a vízben is találkoznak.
2. Speciális vízbiztonsági cél- és rávezető gyakorlatok
3. Légző gyakorlatok

Zuhanyzás, lábmosás: Fokozatosság elvének bemutatása
Vízbemenetel:
-A medencében való viselkedés, tennivalók ismertetése
-Lépcsőn, a partszélét fogva

Vízhez szoktató játékok és gyakorlatok:( 7..melléklet)
a., Járások kézfogással, ill. partfogással
- Egyszerű séta előre ill. hátra 
-„Óriásjárás”, „sarokjárás, „gólyajárás”(először part mentén, majd távolodással a parttól)
- Járások kézfogással: „vízi csiga”-betekeredéssel, kitekeredéssel, „tekeredik a kígyó”, 
- „halászos” játék tárgy bekerítésével, kisebb csoportokban is.
- Vonatozás egymás vállának fogásával (part mellet majd eltávolodással), fokozatos gyorsítással, lassítással
b. ,Járások önállóan, ill. kis segítségadással
- Labda eldobása a mélyülő víz felé (sétálj érte)

- Víztaposás – talppal a víz erőteljes lenyomása

c., A víz ellenállásának érzékeltetése

-„Hullámverés”(erőteljes karhajlítással –nyújtással varázsolunk hullámokat)
- „főzőcske” (a víz egy kezes ill. két kezes kavarása)
- pezsgő fürdő” (a test előtt ill. felé a tenyér erőteljes vízbe nyomása kanál készítésével)

d., Futások, szökdelések
- Futások különböző formája (pl. magas térdemeléssel, sarokemeléssel)
- „Körhinta”(1.Vízi játék)
- Páros lábon, jobb-bal lábon szökdelések partfogással, tovahaladással

- Szökdelések körben kézfogással, visszafele is

- Szökdelések önállóan helyben és helyváltoztatással (versenyszerűen is)

e., Speciális vízbiztonsági és technikai gyakorlatok
- „Cicamosdás”, „eső játék”(16.) ”(engedjék meg, hogy végig folyjék a víz az arcukon,

- „hajmosás pohárral”(a víz pohárba merítése után lassan a hajra csurgatás)
- „fröcskölő verseny”(a víz csapkodása tenyérrel helyben)- majd helyváltoztatással, járással, futással, szökdeléssel.
- párokban fröcskölés 
Nagyon fontos ezeknél a gyakorlatoknál, hogy elmondjuk a gyerekeknek, hogy a szemükbe kerülő vizet, ne a kezükkel töröljék ki, hanem a szemhéj erőteljes többszöri összeszorításával ki tudják azt onnan préselni. Az orrukról, pedig az alsó ajkukkal fújják le a vizet.

Játék:

· Vízi fogó (2.), páros fogó (4.), ”cáparaj”(5.)
Értékelés: (az értékelés folyamán, mindig megbeszéljük aznap tanult gyakorlatokat, ill. megdicsérjük a csoport, és az egyéni teljesítményeket)

II. NAP
Feladat:
1. Szokják az új közeg szokatlan hatásait, biztonságosan álljanak, járjanak, fussanak, változtassanak helyet a vízben. Otthonos viselkedés, és célszerű mozgások
2. Szemhéjzáró reflexre irányuló gyakorlatok

3. A tenyér lapáttá formázása
4. Merülés, légző gyakorlatok
5. Vízbemenetel variációinak, szabályainak megismerése
Eszközök: kisméretű labdák; műanyag poharak
Szárazföldi gyakorlatok: 
1. Általános és mindenoldalú fejlesztést szolgáló gyakorlatok 
2. Speciális vízbiztonsági cél- és rávezető gyakorlatok
3. Légző gyakorlatok

Zuhanyzás, lábmosás
Vízbemenetel: (part széléről)

- Ülésből segítségadással, egyesével belecsúszás
- Ülésből segítségadás nélkül belecsúszás

- Guggolásból segítségadással beleugrás merülés nélkül
Játékos gyakorlatok:

a, Futások , szökdelések - Az előző napon megismert gyakorlatok ismétlése és alkalmazásának ellenőrzése:
- Kakas viadal,

- Sorverseny sétával, futással, szökdeléssel, a tenyér erőteljes lecsapásával a víz felszínre (indián szökdelés, oldalazó szökdelés,) eszközhordással (karok lapátoló munkájának megéreztetése)
b., Szemhéjzáró reflexre ható játékok és gyakorlatok

 
- „Eső játék, „fröcskölő verseny párban”, „hajmosás”

c., Légző gyakorlatok  

- Tenyérből a víz kifújása
- Buborékolás tenyérbe, víz felszínén, (először szájon, majd orron kifújással, és mindkettőn)

- „Lufi fújás” (18.), „Buborék koncert” (19.)” Béka hangverseny” (20.)
Fontos megjegyezni, hogy a buborékolásnál a levegő kiengedése egyenletes, folyamatos legyen.
- „Hullámfújás”(22.), „Lyukfújás”(21.) a vízbe, „ping – pong labdafújás a víz felszínen helyben és járással” majd párokban is.
d., Merülés: (part mellett) légvétellel egybekötve 
- Áll – orr, -szemmagasságig, fokozatos merülés rugózással (szem nyitva tartásával)
- Fejtetőig merülés, szökdeléssel merülés

- Merülés buborékolással

- Rugó Jancsi (31.)
- „Vakond bújás”(egy karikába)(29.)
- „Ki hiányzik”(28.)
- „Hopp-hopp, zsupsz”(27.)
Játék
- „Víz a ház”(7.)
Sorversenyek gyorsúszás karmunkájával sétálva

Értékelés

III. NAP
Feladat:
1. Merülés, vízben való látás
2. Légző gyakorlatok alkalmazása (levegővétel- kifújás)
3. Labirint beállítódási reflex leküzdése

4. Szem nyitva tartása
5. Lebegés hason, leállás
6. Vízbeugrások formái

Eszközök: kanalak, karikák, labdák, úszó deszka,

Szárazföldi gyakorlatok:

1. Általános és mindenoldalú fejlesztést szolgáló gyakorlatok 
2. Speciális vízbiztonsági cél- és rávezető gyakorlatok
3. Gyorsúszás lábtempója

4. Légző gyakorlatok, malomkörzések

5. Búvár játék

Zuhanyzás, lábmosás

Vízbemenetel:

Guggolásból, állásból, sétával, futással ugrások segítségadással, és segítségadás nélkül (merüléssel)
Karikába ugrások, labdával ugrások

Játékos gyakorlatok:
- ”Autómosó” játék (17.)
- Légző gyakorlatok átismétlése előző napokon megismertek alapján
- Ping – pong labdafújás párokban, sétával, versenyszerűen (mellkas kiemeléssel, guggolással)
Speciális vízbiztonsági és technikai gyakorlatok:
a., Merülési gyakorlatok átismétlése partfogással, ill. párokban

- Vízi malom (26.)
- Dugattyú játék (33.)
- Vonatozás úszólap kiemeléssel (25.) levegő visszatartással, majd buborékolással is

- Karikába bújás 
b., Szemhéjzáró reflexre ható játékok és gyakorlatok: 
- „Víz alatti grimaszkodás”

- „Mennyit mutatok?”(30) , Mit mutatok?(ua., mint az előző játék, csak valamilyen tárgy mutatással)
c., Lebegés – leállás:


- Merülés visszatartott levegővel, számolással, majd versenyszerűen is
Az ellazult gyermekek elkezdenek lebegni.

- Merülésből lebegés a part fogásával, „repülő”(40.), majd repülők emelgetik a szárnyukat
- Lebegés párokban, majd úszódeszkával
-„Repülők” elhagyják a medence szélét, lebegés önállóan
- „Vízi gombóc”(38.)

d., Gyorsúszás lábtempójának gyakorlása partszélén hason kifeküdve

Játék:
· „Tányér a vízben (41), „Kincskereső játék”(34.) Először mindenki a saját tárgyát engedi el, és keresi meg.
Értékelés
IV. NAP
Feladat:
1. Merülés, 
2. Lebegés önállóan – leállás

3. Szem nyitva tartása

4. Labirint beállítódási reflex leküzdése

5. Siklás hason – leállás, gyorsúszás lábtempójának gyakorlása
6. Lebegés háton
7. Vízbeugrások feladattal

Eszközök: úszódeszka, kinder figura, baba piskóta polifon, kötél, karika
Szárazföldi gyakorlatok:
1. Általános fejlesztést szolgáló gyakorlatok

2. Speciális vízbiztonsági cél –és rávezető gyakorlatok

3. Légző gyakorlatok

Zuhanyozás, lábmosás
Vízbemenetel:
- „Vízi bolha” ugrás (térd felhúzással ugrás a vízbe)
- Bohóckodva ugrás

- Helyből távolugrások vízbe tengely körüli fordulásokkal
- Háttal guggolásból, beleüléssel

- „Megfőtt gombóc”(vízbe ugrás után, merülés, majd vízi gombócként felszínre érkezés)
Játékos gyakorlatok:

a., Merülés
- Kincskereső játék” Ki tud több tárgyat felhozni a medence aljáról
- „Merülés a labda elől”(35.), Ki hiányzik a körből?”
- Vakond bújás több karikába (a karika vízszintesen helyezkedik el a víz felszínen.)
Speciális vízbiztonsági technikai feladatok:
b., Lebegés hason átismétlése, partfogással, part elengedéssel, leállással
- Lebegés kisméretű tárgy fogásával

- Tányér a vízben 
- „Vízi gombóc”, „merev ember”(43.), „repülő önállóan”

- Úszó vízi gombócok (44.)

- Gombócból repülők, repülőkből úszónyilak

c., Siklás hason (légvétellel egybekötve) lebegésből indítva
- Lebegésből úszódeszkával, társhúzással, leállással.

- Vontató hajó (46.) –toló hajó (47.)
- Lebegésből társhúzással, elengedés leállással

- Siklás faltól elrugaszkodással, deszkával

- Siklás önállóan, „úszó nyilak”(45.), majd versenyszerűen is
- Siklás karikába

- Siklás gyorsúszás lábtempójával – leállás

d., Lebegés háton eszközzel:

- Vízre dőlés hátra úszódeszka segítségével, tarkó megtámasztással

- Lebegés hason, majd átfordulás hátra

- „Merev ember” társfogással, úszódeszka fogással

- Lebegés háton önállóan
- Hossztengely körüli forgások
Játék:
- Versenyszerűen siklások

- „Alagút” karika átbújással, majd társ lába alatt átbújással

- Gyors siklás kötéllel (48.)

Értékelés:
V. NAP
Nyílt nap a szülők, és érdeklődők számára. Az eddig tanult speciális és vízbiztonsági technikai elemek, vízi játékok bemutatása. A fürdő kultúra követelményeinek, szokásainak elsajátításának bemutatása.
Feladat:
1. Lebegés háton

2. Siklás háton

3. Vízbeugrások variációi 

Szárazföldi gyakorlatok:
1. Általános bemelegítés, futások szökdelések

2. Légző gyakorlatok

Eszközök: Úszódeszkák, színes nehéz tárgyak
Zuhanyzás, lábmosás
Vízbemenetel:
- Páros ugrások
- Ugrások testfordulatokkal

- Ugrás szabadon megválasztva

- Hossztengely körüli gurulással 

- „Bombaugrások

- Békaugrással

Játék:
- „Féltek –e a medvétől?”(6.)
Speciális vízbiztonsági gyakorlatok:
- Az előző nap feladatainak tökéletesítése
a., Lebegés háton

- Lebegés háton, repülő háton, merev ember háton

- „Vízi rózsa” (42.) háton lebegéssel

b., Siklás háton

- Siklás háton karikába

- Siklás háton társhúzással egyenes és hullámvonalban (Vontató hajó-toló hajó)
- Siklás háton elrugaszkodással, úszódeszkával, majd önállóan

- „úszó nyilak” háton siklás versenyszerűen

Játék: 
· Balatoni halászok (36.)
· Szín vadász (37.)

Ebben az öt napos felépítésben csak egy megoldási lehetőséget mutattunk be, persze lehetetlen minden játékot megmutatni, ebben a kis időben. Mindig a gyermekek érdekeit, kívánságait vesszük figyelembe.

Számunkra a Ficánka program célja nem az úszás elemek, megtanítását jelenti, hanem azt, hogy a gyermekek szeressék meg a vizet, mint közeget, és abban biztonságosan közlekedjenek. A gyorsúszás kar és lábtempóját a gyermekek ösztönösen használják (pl. a siklásnál a lábtempóval segítik a halladásukat, vagy a sétánál, futásnál a gyorsúszás karmunkáját használják a vízben való könnyebb előrehaladás érdekébe.)

A program utolsó napján a gyermekek egy emléklapot (8. melléklet) kapnak, amely arról tanúskodik, hogy részt vettek a programunkon. A szülőknek lehetőséget biztosítunk a beszélgetésre a felmerülő kérdéseikről, ill. az érdeklődő szülőket tájékoztatjuk a gyermek képességéről. A program napjai során folyamatosan fotókat készítünk.
Programunk befejező szakasza:

- A fotókból, készült anyag bemutatása (helyi újság, vagy kiállítás keretében).

- Köszönetünk nyilványítjuk az önkormányzat, és a fürdő vezetősége felé.
3. Összegzés 

3.1.Fejlesztés eddigi tapasztalatai

A tizenöt év alatt már igen sok tapasztalatot tudtunk összegyűjteni a víz játékos megszerettetéséről. Reméljük, hogy innovációnkkal is, és az elkövetkező évek során is tudjuk bővíteni tudásunkat ebben a témában. 
Ahhoz, hogy sikeresek-e a minden évben meghirdetett vízhez szoktatási programunk, azt több tényező is bizonyítja. A szülők nyitottak és érdeklődőek a programunk iránt. Nem zárkóznak el, ill. támogatják is azt. Igaz, - ahogy ezt az előző évi felméréseink is bizonyítják-, attól függetlenül, hogy vannak olyan szülők, akik félnek, és nem tudnak úszni, azok a szülők is megadják a lehetőséget gyermekeik számára, hogy részt vegyenek a programunkon. 

Sajnos voltak olyan családok, akik a rossz beidegződésük miatt, saját tapasztalataik miatt nem engedték a programunkra gyermekeiket. Ezzel talán „gátolják” gyermekük egyik fejlődési lehetőségét. Pedig, a víznek, mint közegnek, minél fiatalabb korban történő megszerettetése nagyon sok pozitív eredménnyel bír!

Ilyen magatartással meg tudják óvni gyermeküket?

Pedig, hogy önfeledten tudjuk élvezni a vizet- legyen az  mesterséges környezetben vagy természetes környezetben, – ahhoz bizonyos vízbiztonságra van szükség, úgy a felnőttnek, mint gyermeknek. 
Talán általunk, és programunk által ez a létszám növekedni fog. Szeretnénk, ha ez így lenne!

A programunk sikerességének nagy tényezője, hogy óvodánk rendelkezik megfelelő tárgyi, és személyi feltételekkel. A gyermekek számára nagy előnyt jelent a szakképzett oktató óvónők, akik ismerik az oktatás során résztvevő gyermekek életkori sajátosságait, módszereket, ezáltal vonzóvá tehetik a gyermekek számára a vizet. Az első vízzel kapcsolatos élmények egész életre szólnak! 

 Célul tűztük ki, hogy sok játékkal, sok játékos gyakorlattal elérjük, hogy megszeressék a gyermekek a vizet, abban bátran otthonosan közlekedjenek. A fejlődési lapon követhető, hogy a gyermekek milyen arányában jutnak el a különböző feladatokig. Persze ezek mérhető adatok, de számunkra nem ez a fontos tény, hanem az, hogy látjuk a gyerekek szemében azt a boldogságot, amelyet a víz törvényszerűségeinek sikeres leküzdése ad számukra. Felszabadulttá válik a mozgásuk, biztonságot ad számukra, a továbbiakban jól el fognak boldogulni a vízben. 
A vízhez szoktatási programunkat az elkövetkező években is szeretnénk folytatni. Az anyagi feltételek biztosítására továbbra is figyelemmel kísérjük a pályázati lehetőségeket, és megtartjuk a fürdővel kötött kölcsönös bizalomra épülő jó kapcsolatot.
3.2.Innováció várható eredménye, eredményességre szolgáló kutatások 
· A gyermekek vízbiztonsága kialakul, a vizet, mint közeget megszeretik, a vízben való tájékozódás, természetes mozgássá alakul. Hosszabb ideig le tudnak merülni, víz alatt tartózkodni, lebegni, siklani (hason –háton).

· Azok a gyermekek is megismerik a fürdőzés viselkedési szokásait, akiknek egyébként nem lenne rá lehetősége az említett problémák ismeretében (hátrányos helyzet, SNI. )

· Egészséges életmód megalapozása.

· Mozgáskultúra fejlődése.
· Közösségi nevelés fejlesztése (esély egyenlőség, egymás segítése, egymásra figyelés)

· Erkölcsi tulajdonságok alakulása, fejlődése 
3.2.1.Eredményességre szolgáló kutatások:
Innovációnk elkészítésénél több éves tapasztalatainkat, megfigyeléseinket, felméréseinket, kutatásainkat rögzítjük. Továbbra is szeretnénk követni programunk sikerességének mértékét. Ennek bizonyítására, kérdőívet készítettünk a szülők számára (9. melléklet), amelyet minden évben, programunk után értékelünk. Táblázatunkba folyamatosan nyomon követjük, ill. összehasonlítjuk a gyermekek programon való részvételét. Innovációnkat folyamatosan öt évig vizsgáljuk. Oktatóink gyakorlati tapasztalatai, és pedagógusaink megfigyelései segítségével, és a szülők véleménye alapján szükség szerint évente változtatást végzünk.
Innovációnkat az elkészült fotókkal bővítjük.

Határidő minden év: jún.30.

3.2.2.Tervek a következő évekre:

Szeretnénk, vízhez szoktatási programunkat kibővíteni, a 4 – 5 éves gyermekek számára is. Igaz, egyelőre fürdőnkbe nincs alkalmas medence erre, amely megfelelne a gyermekek magasságához, de a Hotel Gara Szállódában van erre a célra egy megfelelő medence. Elképzeléseink szerint, megfelelő kapcsolat kialakítását képezi, hogy tervünk megvalósuljon. A cél érdekében az anyagi háttér biztosítására, önkormányzati, pályázati, vagy alapítványi támogatást szeretnénk igénybe venni

Továbbá szeretnénk alkalmazni, kivitelezni képességeinket az egészséges élet megőrzése érdekébe, ill. prevenciós célzattal gyógytestnevelési foglalkozásokat tartani. A kialakult deformitások kezelésének leghatékonyabb gyógyítását a vízben való mozgás segíti elő.
Felhasznált irodalom-Ajánlott irodalom

1. Andrásiné Dr. Teleki Judit

A könnyített és gyógytestnevelés

Raabe Könyvkiadó Kft. Budapest, 1998.(p.38-39)

2. Arold Imre

Úszás (technika, edzés, oktatás)

Magyar Testnevelési Főiskola, Tankönyvkiadó Budapest, 1998. (p.7-26)

3. Dr. Bárány István

A gyermekek úszásoktatása

Sport, Budapest, 1964.

4. Csaba László, Soós Csaba, Tóth Ákos

Úszás, Szöveggyűjtemény II.

Obender CO Stúdió Kft. Budapest, 2000.(p.5-6),(p.19-21)

5. Csaba László, Egressy János és munkatársai

Úszás, Technika

Budapest, 1997.

6. Csider Tibor

Az úszás, mint gyógytényező

Országos Pedagógiai Intézet, Budapest, 1956.

7. Gárdos Magda-Dr. Mónus András

Gyógytestnevelés

Magyar Testnevelési Egyetem, Budapest, 1976.(p.106-107)

8. Hamza István , Fodorné F. R.-Tóth Ákos

Játék, egyensúlyozás, vízhez szoktatás

Nagy Gáspár Kft. 1995.

9. Kalavics István

A legfőbb jóság „Babaúszás- Boldogságprogram”

Holoprint Kiadó és Nyomda Kft. Budapest, 1993.

10. Kiricsi János

Gyakorlatsorok és ellenőrzési rendszer a kisiskolások úszásoktatáshoz
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MELLÉKLETEK

1. melléklet
Kastélypark strandfürdő bemutatása
Füzesgyarmat egyik legnagyobb és legvonzóbb nevezetessége a Strandfürdő. A régió legszebb fürdője az egykori kastély-parkban, mintegy 2 hektáros területen létesült. A fürdő kialakítása az 1960-as években kezdődött. 1965-ben egy fúrás alkalmával 1198 m mélyen termálvizet találtak. A Strandfürdő építését 1968-ban fejezték be. Ettől kezdve működik, mint fürdő és tölt be városunk életében jelentős szerepet. Az első létesítmények úszó-, gyógy- gyermekmedence vasbeton szerkezetű, meszelt falúak voltak. 1989-ben egy új fúrott kúttal bővült a fürdő ellátása. Később felújítások, technológiai változtatások után 1994-95-ös évben egy új medence épült (tanmedence), valamint a régi 33x25 méteres úszómedence került felújításra. Teljes gépészeti rekonstrukcióval, új technológiai eljárás beiktatásával, víz- visszaforgatós rendszer, feszített víztükrű medence lett .

2004-ben kezdődött el és 2005-ben fejeződött be a strand, gyógyfürdő részlegének téliesítése. A már meglévő gyógymedence felújítását és négy új medence építését eredményezte. Kibővült szaunával, merülő medencével, öltözőkkel. Ezzel a beruházással egy télen-nyáron üzemelő fürdőkomplexum jött létre. Szintén ekkor épült az új gyermekmedence is miután az előzőt lebontották. A víz jelenlegi hőfoka 62C-fok. Az OTHOGYFI 337/Gyf/ 2003. november 4-ével „Sárrét Gyöngye” elnevezéssel gyógyvízzé nyilvánította.

Medencék adatai:

  * Úszómedence: Szabvány méretű: 33x25 méteres, felülete 699m², víztérfogata 1400m³, vízmélysége 1, 8 -2, 2 m. Vízhőfok: 26-28C. Ez a medence monolit vasbeton szerkezetű, víz-visszaforgatós rendszerű, feszített víztükrű. 

* Tanmedence: szabvány méretű: 25x11 méteres, felülete 275m², térfogata 316 m, mélysége 0, 9-1, 40 m, az engedélyezett fürdőző létszám 60 fő/h.  Vízhőfok: 28ºC. 

 A medence szerkezetileg megegyezik az úszómedencével, víz visszaforgatós rendszerű, feszített víztükrű, csúszásmentes burkolattal van ellátva. 

​*Gyermekmedence: Vízfelülete 50m², Víztérfogata: 16, 5m³, vízhőfoka 29-30ºC. Víz-visszaforgatásos rendszerű, feszített víztükrű. A medencében élményelemként egy „esernyő” működik.

    *Gyógymedencék: alapterület: 544,77m².

Beltéri medence: 58m³ víztérfogatú kör alakú medence. Az oldalfalak mellett és középen ülőpadok vannak kialakítva, a medencében élményként nyakzuhany és pezsgőlevegő biztosítja a masszázst, melynek üzemidejét automata szabályozza.

Merülő medence: Ez a szaunához tartozik. A merülő medence vízhőfoka16-20ºC, a medence víz-visszaforgatásos rendszerű.

Kültéri I. medence 93m² felületű, töltő-ürítő rendszerű, az oldalfalak mellett ülőpadok vannak kialakítva. Vízhőfok: 37-39C

Kültéri II. gyógymedence 120m² felülettel és a többi medencéhez hasonlóan csúszásmentes burkolattal van ellátva. A medence szinteltolásos kialakítású. Az oldalpadok mellett szintén ülőpadok vannak kialakítva. A medencében élményelemként két masszázsrendszer van beépítve.

2. melléklet

2004-ben felmért adatok értékelése

A válaszok feldolgozásánál igen érdekes eredményeket kaptunk. Úgy érezzük, hogy a vízhez szoktatási programunk iránti érdeklődés nagyon jó arányt mutatnak, hiszen a szülők 83% töltötte ki, és jutatta vissza hozzánk a válaszokat. Az értékelés alapján a következő megállapításra jutottunk:

1. Sajnos évről évre, egyre több szülő félti a gyermekét a „víz törvényszerűségeitől”. Az 1998-as években felmért adatokkal összehasonlítva a több gyermeklétszámból kevesebb arányba nem vettek részt, mint 2003-as felmérés alapján, kevesebb gyermeklétszámból, több gyermek nem vett részt a vízhez szoktatási programunkon.

Ennek az okát több szempontból is megközelíthetjük. Véleményünk szerint, az a probléma, hogy évről évre egyre több gyermek esik áldozatul a víznek. A szülők a legkisebb kockázatot sem merik vállalni. Pedig ha tudnák, hogy pont ezzel az elfordulásos viselkedésmóddal okozhatják a bajt. Úgy gondoljuk, hogy a vízhez szoktatási programunkat még alaposabban kell megismertetni a szülőkkel.
2. A gyermekek 95% nem vett még részt semmilyen tudatos vízzel való megismertetési foglalkozáson. 3 gyermek úszótanfolyamon már részt vett. Ezért is örülnek a szülők ennek a programnak.

3. A 60 családból, amely 120 felnőttet jelent, ebből az úszni tudó felnőttek száma 76 fő. Ez a megkérdezettek 63%. Arra a kérdésre, hogy mikor tanultak meg úszni, mindenki a kisgyermek kort jegyezte meg. 5 felnőtt írta azt, hogy felnőtt korban tanították meg őket úszni, de zárójelben megjegyezték, hogy nehezen és több év kellett hozzá, hogy biztonságosan ússzanak.

Megfogalmazódik bennünk az a kérdés, - és erre tapasztaltabb, ezzel foglalkozó emberek, biztosan tudnának is válaszolni, hogy ez a 63%-os arány nem kevés-e? Egy ilyen helyen, mint Füzesgyarmat, ahol még strand is található, tehát lehetőség van az úszásra, az úszás meg tanulására arányában nem kevés-e az úszni tudók száma?

Milyen értékek születnek ott, ahol nincs az emberek lakóhelyén úszásra alkalmas hely?

4. Az úszni tudó felnőttek többsége, 1 ill. 2 fajta úszásnemben tud úszni. (ezek az úszásnemek a mell és a gyorsúszás). Persze a válaszokban sokan megemlítették, hogy ezek az úszásnemek technikai kivitelezése nem pontos. A válaszadók kis aránya említette, hogy pillangó és hátúszásban tudnak úszni. Az úszástudók közül néhány említette meg, hogy több úszásnemben is tud úszni.

5. A 120 főből 36 fő „retteg” a víztől ez 30%-a a kérdőívet visszaadókból  De… attól függetlenül, hogy csak a 70% százaléka tud úszni, mégis érdekes ez az eredmény. Ezt azt jelenti, hogy 7% úszástudás nélkül is, bemerészkedik a vízbe.

6. Talán erre a kérdésre adott válaszok adták a legnagyobb motivációt a további évekre. A szülők egyöntetűen válaszoltak igennel, így a válaszadók 100% értékeli jónak a vízhez szoktatási programunkat.

7. A szülők a 60-as gyermeklétszámból 45-t íratnának úszótanfolyamra, ez 75%-a. Az a 15 szülő, aki nem íratná gyermekét úszótanfolyamra, azok különbözően indokolták meg ezt. Sajnos az indoklások között a pénz, az anyagi háttér, és a gyermek éretlensége szerepelt.

Véleményünk szerint ezért lenne szükség több pályázati kiírásra, alapítványok segítségére, hogy azok a gyermekek is részesüljenek úszásoktatásba, akiknek a szülei ezt anyagilag nem tudják finanszírozni.

8. A szülők 95%-a mondja azt, hogy már kisgyermekkorban lényeges a gyermekek biztonság érzetét kialakítani. A szülők nagyon jól látják ennek a kornak a pozitív lehetőségeit, a víz fejlesztő hatásait, a sportolás lehetőségeit, az egészséges életmód kialakításának egyik ágát.

9. A családok 58%-a havonta járnak ki, 32 %-a hetente, 7 %-a naponta,   3% soha. Számomra ezek az értékek is meglepőek voltak.  A családok miért ilyen ritkán járnak a strandra? Ennek a kérdésnek a megválaszolása nem nehéz. /Anyagi háttér, kevés szabadidő… stb./

Megint megfogalmazódik bennünk az a kérdés, hogy azon a településen, ahol nincs ilyen lehetőség, azok a családok akkor még kevesebbet tartózkodnak víz közelségében?

3. melléklet

Belegyező nyilatkozat

Engedélyezem gyermekem részvételét a "Ficánka" vízhez szoktatási programon. A programról megkaptam a megfelelő tájékoztatást, és annak feltételeit elfogadom.
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Oktató neve

+ Részben önálló

+ Önálló

5. melléklet

Szükséges és ajánlott eszközök

Oktató, intézmény biztosítja:


Labda (nagy) 4db


Színes labda (kicsi) 15db


Műanyag poharak 15db


Ping-pong labda 15db


Karikák 3db

Kisméretű evőkanalak 25db

Kinderfigurák 25db

Műanyag halacskák

Úszódeszkák 15db

Babapiskótaforma (polifon) 30db

Nagy kötél (sikláshoz)


Papír zsebkendő


Hajszárító


Uszodai síp

Szülő biztosítja:


-Fürdőruha


-Papucs


-Törölköző 2db


-Naptej


-Tusfürdő


-Folyadék

6. melléklet

Szárazföldi előkészítő gyakorlatok ajánlása óvodapedagógusoknak a vízhez szoktatáshoz
Szárazföldi előkészítő gyakorlatok közül néhány gyakorlatot szeretnénk ízelítőül ajánlani ill. megmutatni az óvodapedagógusoknak, amelyek általános és mindenoldalú fejlesztést, szolgáló gyakorlatokat foglal magába. Továbbá a speciális vízbiztonsági cél- és rávezető gyakorlatokat, ill. a légző gyakorlatokat. Ezek a gyakorlatok az egész nap folyamán bármikor alkalmazhatók, akár testnevelés foglalkozás keretében, akár játékidőben, a csoportszobában vagy az udvaron. Az óvodapedagógus találékonyságára, adott szituáció felismerésére, ill. a korábban megismert és használt gyakorlatra épül.

1. 1. Légzéstechnikát segítő gyakorlatok:

Cél a légző gyakorlatok végzésekor a gyerekek tüdőkapacitásának folyamatos növelése, a levegő visszatartásának beidegzése. Figyelni kell arra, hogy a gyakorlatokat mindig a levegő kifújásával kezdjük. Tudatosítani kell a gyerekekben, hogy a vízben mindenkor csak szájon keresztül lélegzünk be. Kilégzés orron és szájon keresztül történik.

Játékok:

1.- Ki tudja a legtovább hangoztatni? Pl. rakéta ”a”, vonat „s”, autó” brrr”, méhecske „z”stb. hangja 

2.- Rakéta játék: Beindítjuk a rakétákat, közösen. Első fokozat: kézzel térdütögetés. Második fokozat, térdütögetés, lábdobogás. Harmadik fokozat: „á” kiabálása, kéz magas tartásba lendül.

3.- Szappanos víz fújása szívószállal. Egy levegővétellel ki tudja a legtovább fújni?

4.-Gyertyaláng fújása lassan, sokáig. (gyertyaláng táncoltatás) kifújás közben mássalhangzó hangoztatása pl.”s”, „sz” stb·, kifújás közben 5-ig,….10-ig számolás, kilégzéskor szövegmondás egy  levegővétellel, pl. rövid mondókára

5.- Egymás mögött elhelyezett gyertyák egyenkénti elfújása a légzés szabályozásával. 
6-- Ping-pong labda fújása (asztali foci) ülve, térdelésben, száj az asztal magasságában
7.- Vatta-foci (mint az előző)

8.- Szalvéta fújás talajon: · Játék: Repülő madarak A talajon lévő szalvétát ( vagy állati sziluett) fújás közben egyik helyről a másikra kell továbbítani térdelőtámasz helyzetben. Hanyattfekvésben arcra terített szalvéta felfelé fújása.

9.- Léggömb fújása egyenként, csoportosan 

10- Lufi fújás (leírás a vízi játékoknál)

11.-Száll a lufi: 3 fős csoportot alakítunk, minden csoportnál 1-1 lufi. A gyerekek a szájukkal (levegővel) igyekeznek levegőben tartani a lufit, nem szabad, hogy talajt érjen. Versenyszerűen is játszható. Az győz, aki legtovább tartja a lufit a levegőben.

12.- Víz felszínén papírcsónak, hajó fújása. Ki tudja párban a másik térfelére átfújni?

13.- Váltott orrlyukon való légzés: Hajtogatott kismadarat cérnára lógatva, orrunk elé tartva mozgatni.
14.-Hasi légzés érzékeltetése hanyattfekvésben Hasra babzsák vagy kéz helyezése. Elhasznált levegő kifújása, belégzésnél has felemelkedik, kilégzés has leereszkedik.

15.-„Halacskák mélyre merülnek”

Első kifújás, gyors, mély belégzéssel a halak elmerülnek (leguggolnak) a tenger mélyére, a levegő visszatartásával a halacskák tátognak.(Érzékeltetjük, hogy a levegő kifújás nélkül nem távozik, vagy a halacskák számolnak 5-ig… 10-ig

 Sorozatban: Szájon át gyors, mély belégzés emelt fejjel. A levegő visszatartása fej lehajtással kb. 5 mp-ig, levegő erőteljes kifújása, majd fej felemelésével újabb belégzés.

1. 2. Állásban végzett gyakorlatok:

. A következő gyakorlatokat légzéssel is összekapcsolhatjuk:

 1. Kargyakorlatok:- karhúzások- vállkörzések- törzsfordítások balra-, jobbra - törzshajlítások

· Speciális gyakorlat:- Malomkörzés előre: Kis terpeszállásban egyik kar magas tartásban, tenyér előrenéz. Körzéskor a tenyér érjen a combhoz a váll a fülhöz, a karok, tenyerek legyenek nyújtva, az ujjak összezárva/ a fej és a törzs ne forduljon 

·  Kis terpeszállásban törzsdöntés (a fej a hát „folytatásában”, tenyér a föld fele néz. (Erőteljes vállforgatással, nyújtott karral végezzék. Felkarjukkal a fülüket, tenyerükkel a combjukat érintsék.)

- Malomkörzés hátra: Alapállás, behunyt szemmel a kart magas tartásba lendítsék, úgy, hogy a tenyerek kifelé nézzenek, ezt ellenőrizze nyitott szemmel a gyermek.

·Ugyanaz, mint az előző, csak nyitott szemmel többször, ellenőrzés.

·Malomkörzés hátra (gyerekek a szélmalmok, megfordult a szélirány, ellenkező oldalról fúj a szél)

Felkarjával a fülét, tenyerével a combját érintse, a karja nyújtott legyen és a tenyere, kifelé forduljon magas tartásnál.

2. Lábgyakorlatok: lábujjhegyen, állás- sarkon állás- láblendítések előre, hátra, oldalra (feszes lábbal)

Játékok: Számolásra érkezünk guggolásba és vissza alapállásba. Előbb 4-re, 2-re, 1-re.

 Dugattyújáték (lásd a leírást a vízi játékoknál)

3.-Nyakgyakorlatok:- fejbólintás-emelés- fejfordítás

1. 3. Járással összekötött gyakorlatok:

 1. Járás előre és hátra felé; egyénileg, párosan csoportfoglalkoztatási formában; váltóversenyek, sorversenyek formájában is.


- lábujjhegyen nyújtózkodással


- sarkon járás

2. Speciális gyakorlat: Gólyajárás térdemeléssel, erőteljes talplenyomással, ill. karok oldalsó középtartással egyensúlymegtartás. 

3.  Járások különböző kartartásokkal:

- óriás-, törpe-, fóka-, pók-, rákjárás

- járások különböző alakzatokban: hullámvonal, csigavonal  

  Énekkel egybekötve: pl. Sétálunk, sétálunk… Kis, kis kígyó… Tekeredik a kígyó…
  Verssel egybekötve: pl. S, sz, beh, sok…
1. 4. Futással végzett gyakorlatok: 

1. Futások előre és hátra felé; egyénileg, párosan csoportfoglalkoztatási formában; váltóversenyek, sorversenyek formájában is.

- térdemeléssel

- saroklendítéssel

- párosával

- futások különböző alakzatokban, tárgyak megkerülésével

Játékok: Guggoló fogó, Páros fogó.., Szoborjáték…

 Terpeszfogó: A gyerekek futkároznak szétszórtan. Egy fogó van, akit megérint, az terpeszállásba áll, ha a futkározók közül  valaki átbújik a lába alatt, akkor felmentik, s  futhat tovább.

1. 5. Ugrások, szökdelések:

Ugrások, szökdelések előre és hátra felé; egyénileg, párosan csoportfoglalkoztatási formában; váltóversenyek, sorversenyek formájában is.

- egy lábon

- páros lábon

- terpeszugrások, harántterpesz szökdelések

 Játékok: Békaugrás (nyitott térddel)

 -Kakasviadal (páros ill. egy lábon szökdeléssel)

- Hopp, hopp, zsupsz (lásd a leírást a vízi játékoknál)

1. 6. Térdelőtámaszban végezhető gyakorlatok:

- hát domborítása, homorítása

- lábnyújtás hátra

- karnyújtás előre

1.7. Nyújtott ülésben végezhető gyakorlatok

- váltott lábemelés

- Speciális gyakorlat: Ollózás . A lábtempót segíti, ha először ülve gyakorolják, hogy  jól lássák  a térdüket, lábfejüket. Kéztámasz hátul, térd nyújtott, lábfej lefeszített és enyhén befelé fordított.  Ügyelni kell arra, hogy a láb combból mozogva végezze az ollózó mozgást, és a nyújtás ellenére se feszítse meg a lábát.

- kar-ill. láb izmainak megfeszítése- ellazítása

1. 8. Hanyattfekvésben végezhető gyakorlatok

-arc, test izmainak megfeszítése- ellazítása (fejtől a láb felé haladva)

- karok magas tartásban, fülre szorítva, arc fölfelé néz  

- váltott karnyújtások

- karok magastartásban, gurulás jobbra-balra 

- Lábtempó gyakorlása: ha nyújtott ülésben már jól megy a végrehajtás. 

1. 9. Hason fekvésben végezhető gyakorlatok

- nyújtózások páros karral-lábbal, ellentétes karral-lábbal

- karok magas tartásban, fülre szorítva, arc lefele néz

- váltott kartartások a fülre szorítva

- karok magas tartásban, csónakringatózás, fatörzsgurulás

7. melléklet

Vízi játékok

A., Futó játék

1. -Körhinta: Kézfogással körbe futás, akinek a nevét mondjuk, felemeli a lábát, és forog a kör tovább.

B., Fogójátékok vízben: 

2. -Egyszerű fogó: A fogó üldözi a társakat a kijelölt helyen, akit megérint, átveszi a fogó szerepét. Győztes az, aki a játék folyamán egyszer sem volt fogó.
3. -Fogó házzal:1 fogó és 2-3 menekülő szétszórtan helyezkedik el, a többiek 1-1 vízre helyezett karikában vannak. A fogó üldözi a menekülőket, akik beállhatnak egy karikába, ekkor a karikában állónak át kell vennie a menekülő szerepét.

4. -Páros fogó: Az első két fogó kézfogással üldözi a társakat. Akit meg tudnak érinteni, beáll hozzájuk 3.-nak. Amikor a 4. embert is megfogják, 2 párban folytatják az üldözést. Az lesz a győztes, akit utójára sikerül megfogni

5. -Cáparaj: Kézfogás a ház, akit párban vannak, kezet fogtak, azt a fogó már nem foghatja meg.
6. -Féltek-e a medvétől: A játék területen egymástól 8-10 m.-re két vonalat húzunk.  Az egyik mögött helyezkednek el a gyerekek, középen, pedig a fogó. A fogó hangosan kérdezi. Féltek-e a medvétől? A gyerekek, pedig hangosan válaszolják: „Nem” és futással igyekeznek a szemben lévő vonal mögé. Akit a fogó megfog, az lesz az új „medve”. 
Variáció:- Játékterület fokozatos növelése.

Akit megfognak, az is fogóvá válik, amíg a fogók száma négyre nem emelkedik, ezután új fogót választunk.
7. -Víz a ház: A fogó elől le kell merülni a víz felszíne alá.
C., Vízi váltók

8. -Járás, futás a vízben, váltáskor kézráütéssel.

9. -Eszközhordó versenyek, váltás szerátadással.

10. -Pincérváltó: kanálon gumilabdát egyensúlyozni.

11. -Pingponglabdát úsztatni kanállal, karikával, úszódeszkával vinni, tolni a vízen.

D., Sorversenyek (együttes végrehajtás )

12. Vízi futás: Oszlopban kéz-, vállfogással haladás (kelüléssel, szlalom, szökdeléssel) 

13. -Vízi futóverseny: A játékosok egysoros vonalban állnak fel. Sípjelre átfutnak a túloldalra és megérintik a falat. Győztes az, aki leghamarabb éri el a célt.
Változat: futóverseny feladatokkal: pl. különböző kartartásokkal (magas tartás, csípőre tartás, tarkóra tartás, fülfogás)

E., Labdajátékok vízben

14. -Labda-cica: A gyerekek kört alkotnak, 1 vagy két gyerek a kör közepén áll és megpróbálja megérinteni, vagy elkapni a társak által dobott labdát. Ha sikerül, helyet cserél azzal, aki a labdát dobta.

15. .-Szabadulás a labdától: Két csapat a medence térfelén helyezkedik el 3-4 labdával. A jelre kezdődő játék célja átjuttatni az összes labdát az ellenfél térfelére. Az a csapat győz, amelynek a térfelén egy pillanatra, egyetlen labda sem található. 
F., Fröcskölő játékok

16. --Eső játék: Ujjakkal kanálkészítés, víz feldobása, s az eső alá állás.

17. .-Autómosó: A gyerekek szembe állnak egymással kb. 2-3 m-re, ők elindítják az autómosót a víz csapkodásával. Középe megy egy gyermek, aki választ egy autó márkát, és végig megy az autómosóban középen haladva nyitott szemmel.

G., Légzés beidegzése:

18. -Lufi fújás: A gyerekek szorosan egymás mellett állnak kézfogással. Mély levegővétellel, mintha lufit fújnának, lépegetés hátra, míg a kör el nem szakad, a lufi kidurran. Kidurranáskor egy nagy hangutánzás, és beszaladnak középre.

19. -Buborék koncert: Levegővétel után , merüléssel, vagy vízfelszínre hajolással, hangszín változtatással ,levegő fújással.
20. -Békahangverseny: Ki tudja leghangosabban, legtovább fújni a levegőt a víz felszínére hajolva egy nagy levegővétel után.

21. -„Lyukfújás a vízbe”. Szájon történő belégzés után, a víz felé hajolva levegőfújás a vízbe, ameddig tudják.

22. -„Hullámfújás előre”: Vízbe ereszkedés áll magasságig, s a víz felszínére levegő fújása, hullámfújás.

23. -Ping-pong labdafújás versenyszerűen. Egy levegő vétellel kinek megy messzebb a labdája.
24. -Motorcsónakázás: Hason fekve, mint a motorcsónak úgy fújja ki a levegőt az orrán keresztül, hogy a buborék csiklandozza a fülét.

H., Merülés

25. -Vonatozás, kis híd felemelése: A szerelvények egymás után mennek, a híd előtt levegővétel után merülés, a híd alatt bugyborékolás, s fejjel az úszólap felemelése.

26. -Vízimalom: Az oktató vagy 1 gyerek, a kör közepére áll, kezében egy úszólappal s lassan el kezd körbe forogni. A gyerekeknek,- amikor az úszólap a közelükbe ér – le kell bukniuk a víz alá úgy, hogy a szer ne érintse meg őket. Akihez az úszólap hozzáér, az áll a kör közepére.

27. -„Hopp-hopp-zsupsz” játék: A gyerekek körben, kézfogással állnak. Szökdelés közben, mindenki mondja, a hoppot, a zsupszra mindenki guggol, és fejtetőig merül.

28. „Ki hiányzik” Körben állnak a gyerekek becsukott szemmel. A tanfolyamvezető egy vagy több gyereknek megérinti a fejét, s azok lemerülnek a víz alá. A többiek, kitalálják, ki van a víz alatt.
29. -Vakond bújás: Az oktató a karikát a víz felszínére teszi. A gyerekek anélkül, hogy a karikához hozzáérnének be, kell bújniuk a karikába, majd újból a víz alá merülve kibújniuk onnan.

Változatai: Több karikát helyezünk egymás mellé. A karikát függőlegesen tartjuk a víz alatt, és úgy kell a gyerekeknek átbújniuk alatta.

30. -Hányat mutatok?  -A gyerekek a falnak háttal állnak. Szájon áttörténő belégzés után egyesével merülnek a víz alá, meg kell mondaniuk mennyit mutatott a felnőtt.
a. Változat: -A párok egymással szemben állnak fel, egyik a víz alá merül, s ez alatt a társa a víz alatt egy számot mutat. A víz alá merülő gyereknek meg kell mondania a számot.

31. -„Rugó Jancsi”: A víz alá lebukni, és mint a „rugós Jancsi” magasra felugrani a víz alól.
32. -Merülő verseny: Sípjelre a gyerekek a víz alá merülnek, a győztes az, aki utoljára jön fel a víz alól.
33. -Dugattyújáték: A gyerekek párban állnak és megfogják egymás kezét. Felváltva a víz alá merülnek, illetve felállnak egyenletes ütemű mozgással anélkül, hogy egymás kezét elengednék.

Változatai: A gyerekek körbe állnak kézfogással és egymás után guggolnak le és állnak fel.

A gyerekek körbe állnak kézfogással, az oktató 2 csapatba osztja őket, pl. cápák és delfinek, és amelyik csapat nevét szólítja, azok a játékosok merülnek víz alá.

34. -Kincskereső játék: Kisebb-nagyobb merülő tárgyat helyezünk el a medence alján, a gyerekek megpróbálják megkeresni és felszínre hozni azokat.
Változat: párokban ill. csapatban is játszhatják. Amelyik pár vagy csapat több tárgyat hoz fel, az győz.

35. -Merülés a labda elől, kiütő: labdát dobó gyermek elől le kell merülni a víz alá.
36. -Balatoni halászok: A gyerekek kötetlenül menekülnek a játék területen. Akit a fogó megérint, azzal együtt, kézen fogva üldözik tovább a többieket. Mindenkit, akit megérintettek, fogóvá válik így egyre növekvő láncot, alkotnak. Az lesz a győztes, akit nem tudnak megfogni. Csak a lánc két végén lévő gyerekek érinthetik meg a társaikat, a középen lévők nem. A menekülők merüléssel átbújhatnak a lánc alatt, a fogóknak ezt nem szabad megakadályozni. Az lesz a győztes, akit nem tudnak megfogni.

37. - Szín vadász: Játszható csapat, ill. egyéni versengéssel. Két különböző színű, vagy több színű merülő tárgyat engedünk a medence aljára. Feladat, hogy a csapatok csak az ő színűknek megfelelő tárgyakat hozzák fel. Az a győztes aki ezt hamarabb teszi meg.
I., Lebegés - felfekvés a vízre

38. -„Vízi gombóc”: Talajtól való elrugaszkodás után a fej térdhez szorítása térdfelhúzással, karokkal a térd átkulcsolásával lebegés a víz felszínén, mint a gombóc. 

Változatai: - a vízi gombócból repülőt készítünk.

a repülőből vízi gombócot készítünk

a gombócot megkavarom a vízben

39. -Örvényjáték: Kézfogással köralakítás.  Az egyik irányba a lehető leggyorsabban körbehaladnak a gyerekek „megforgatják a vizet” Adott jelre a kézfogást elengedik, és vízi gombóccá válnak, hagyják magukat sodortatni.

40. -Repülőjáték: A partot szélének fogásával felfekvés a víz felszínére, Miután elrugaszkodunk a faltól, a kezek oldalsó középtartásba, a lábak nyitott helyzetbe kerülve lebegés a víz felszínén, A repülő elhagyja a partot.

41. -Tányér a vízben: Alma –körte csoportba osztjuk a gyerekeket. Kézfogással kört alakítanak, jelre valamely csapat hason fekvésben a másik csapat után lépésekkel haladnak körbe.

42. -Vízi rózsa: Az előbbi játék, csak hanyattfekvéssel végezzük.

43. -Merev ember: A test hason ill. háton való lebegése, karok oldalsó középtartásban.
44. -Úszó vízi gombócok: Köralakítás után, gyors körbe futással jelre vízi gombócokká válnak a gyermekek.  
J., Vízszintes testhelyzet kialakítása…siklás

45. -„Úszó nyilak” Egyik lábukkal a falnak támaszkodnak. Mély levegőt vesznek, fejüket a kinyújtott karjuk közé hajtják. Elrugaszkodnak a faltól, másik lábát mellé zárja és egyenesen nyújtott testtel siklanak. Ki tud a legmesszebb siklani.

46. -Vontató hajók: Vízfekvés helyzetében a pedagógus segítségével a gyerekek összefogott kezének erőteljes húzásával elindítani a „hajót”, és az önálló vízfekvést gyakorolása messzebb a parttól.

47. -Toló hajó: A medence falától önálló elrugaszkodás után az összezárt lábánál megfogva a gyermekeket előre toljuk.

48. –Gyors siklás kötéllel: Az oktató a part szélén állva, a kötél gyors húzásával siklatja a gyermeket.
8. melléklet

EMLÉKLAP
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A  „Ficánka” vízhez szoktatási programon

vettem részt

------------------------------            -------------------------

óvónő


      tanfolyamvezető

9.melléklet

KÉRDŐÍV SZÜLŐK SZÁMÁRA

Tisztelt Szülő!


A „Ficánka” vízhez szoktatási programunk eredményességének vizsgálatához kérjük az Önök segítségét! 

A kérdőív kitöltése anonim, és semmilyen kötelezettséggel nem jár!

A kitöltött kérdőíveket, a kihelyezett dobozba legyenek szívesek elhelyezni!

Kérjük, válaszoljon az alábbi kérdésekre!

1. Engedélyezte –e Ön/Önök , hogy gyermeke részt vegyen az óvodai vízhez szoktatási programon? (ha nem ,
2. akkor miért ?)

3. Félnek Önök a víztől?( a megfelelő választ legyen szíves aláhúzni)

Édesapa fél
Édesanya fél
Egyikőjük sem fél  

4. Tudnak –e Önök úszni? (a megfelelő választ legyen szíves aláhúzni)

Édesapa
Édesanya
Egyikőjük sem tud úszni

5. Ön/Önök szerint lényeges –e , hogy a gyermekeknek 6-7 éves korában kialakuljon a vízbiztonság érzete? (miért)

6. Ismeri –e Ön a Ficánka vízhez szoktatási programunkat?

7. Megkapta –e Ön a programunkról való tájékoztatást szülői értekezleten?

8. Jónak tartja –e vízhez szoktatási programunkat?
9. Mennyire tudja kihasználni a családjuk, a városunk adta lehetőséget? Hányszor tud a család kimenni a strandra?

Kb. havonta,
 hetente,
naponta,
soha, 
évente többször,
9.
Meg van elégedve az oktató szakmai felkészültségével, személyiségével?


Igen 

Nem
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ZÁRSZÓ

„Az oktatás nem arról szól, hogy megtöltünk egy csöbröt, hanem hogy meggyújtunk egy tüzet” 

/W. Butler Yeats/

Készitette: Szijjártóné Megyesi Andrea


Darabosné Bálint Mária



Makra Józsefné
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